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BILDUNGSWEG

Bachelor-Abschluss in
Ern&hrungswissenschaften
Universidad Nacional de
Cordoba, Argentinien | 2013~
2019

Anerkennung des ausléndischen
Abschlusses in Deutschland |
2025

ZERTIFIRATE &
WEITERBILDUNG

o Spezialisierung in
Kérperkomposition und
Nahrungsergénzung,
Academia Sapiens | 2024~
2025

o Coaching & NLP (Online-
Weiterbildung, fortlaufend) |
seit 2024

« Postgraduierten-Abschluss:
Integrativer Ansatz fir
Neuroentwicklung und ASD,
SANyTA | 2024

o Fortbildung: Weiblicher
Zyklus und Fitness, Academia
Sapiens | 2024

 Postgraduierten-Abschluss in
Asthetischer Ernahrung,
Argentinische Gesellschaft
fur Klinische Ernéhrung |
2022

JANET SOLANGE CHIEPA

ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTLERIN

PROFILE

Ganzheitlich arbeitende Ernahrungsberaterin mit Coaching-
Hintergrund, spezialisiert auf die Entwicklung nachhaltiger
Routinen im Alltag. Starke in motivierender
Gesundheitskommunikation und der Begleitung individueller
Veranderungsprozesse in interkulturellen Kontexten.

BERUFSERFAHRUNG

PROJEKTMITARBEITERIN — GESUNDHEITSFORDERUNG / ERNAHRUNG

Projekt “Buckow Beteilig(t)’, Stadtteilzentrum Buckow & Sophia
Nachbarschaftstreff Buckower Felder, Berlin | 02/2026 - heute

« Konzeption und Koordination von Seminaren fur Fraven in
unterschiedlichen Stadtteilen

« Motivation zu gesundheitsférdernden Routinen durch interaktive
Vortrage und praktische Kochworkshops

DATENAUFBEREITERIN FUR KUNSTLICHE INTELLIGENZ
Deep Safety. Berlin | 11/2025 - heute

« Mitarbeit im Projektmanagement (Data Sourcing & Koordination)
« Organisation von Ablaufen und Kommunikation im Team
 Planung, Recherche und Reporting

ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTLERIN - WORKSHOPS & SEMINARE
(ONLINE)

Centro Brisas del Campo, Salta, Argentinien | 03/2025 - 12/2025

+ Konzeption und Durchfihrung von Workshops fur Eltern
neurodivergenter Kinder sowie Fachpersonal zu Kinderernéhrung
und Essverhalten.

« Vermittlung evidenzbasierter, praxisnaher Strategien im
Rehabilitationskontext.

SELBSTSTANDIGE TATIGKEIT IM BEREICH ERNAHRUNGSCOACHING §
CONTENT CREATION

Berlin | 03/2025 - 10/2025

« Individuelle Ernahrungsberatung und Erstellung personalisierter
Plane

 Entwicklung von E-Books und evidenzbasierten
Gesundheitsinhalten



WEITERE BERUFSERFAHRUNG

FRUHSTUCKSMANAGERIN

Best Western Plus Hotel Alpenhof, Oberstdorf, Deutschland | 12/2024 - 02/2025

» Operative Verantwortung fir die Organisation und Qualitatssicherung des Frohsticksangebots in einem
serviceorientierten Hotelbetrieb mit internationalen Gasten.

FRONT DESK & SERVICE

Vapiano Berlin, Berlin, Deutschland | 06/2024—11/2024

« Eigenverantwortliche Kassenfuhrung, Reklamationsmanagement und effizientes Multitasking zur
Sicherstellung reibungsloser Ablaufe auch in StoBzeiten.

SPRACHLICHE UND KULTURELLE INTEGRATION DURCH DEUTSCHKURSE UND TATIGKEIT ALS AU PAIR
Goethe-Institut / Pamhagen, Osterreich / Charlottenlund, Déanemark | 03/2020 - 04/2024

e Erwerb von Deutschkenntnissen (A1-B1)

« Anwendung der Sprache im Alltag und im interkulturellen Kontext

« Organisation des Familienalltags und Férderung gesunder Routinen

DIATASSISTENTIN - PRAKTIKUM

Hospital Nacional de Clinicas, Cérdoba, Argentinien | 01-02,/2020

« Ernahrungsevaluation, individuelle Ernahrungsplanung und patientenzentrierte Beratung im klinischen
Setting mit Fokus auf gesundheitsférdernde MaBnahmen.

« Koordination der taglichen Meniplanung fir >70 stationdre Patient:innen sowie enge Zusammenarbeit
im interdisziplinaren Team zur Umsetzung optimaler Ern&hrungskonzepte.

SCHLUSSELKOMPETENZEN

Ganzheitliche Ernahrungsberatung & Coaching
« Entwicklung individueller, alltagstauglicher Konzepte sowie Begleitung nachhaltiger
Verhaltensanderungen

Gesundheitskommunikation & Ernahrungspéadagogik

« Vermittlung komplexer Inhalte zielgruppengerecht und motivierend

Empathie, interkulturelle Kompetenz & serviceorientierte Kommunikation

« Sicherer Umgang mit vielfaltigen Zielgruppen im internationalen Kontext
Selbststandige, strukturierte Arbeitsweise & Verantwortungsbereitschaft

« Organisation von Arbeitsablaufen, Workshops und Projekten
Stressbewaltigung, Belastbarkeit § Umsetzungskompetenz

« Veranderungen aktiv initiieren und zuverlassig umsetzen

Digitale Kompetenzen

« MS Office, Google Workspace, Canva sowie Grundkenntnisse in WordPress /Wix

SPRACHRENNTNISSE

« Spanisch (Muttersprache)
« Deutsch (B2)
 Englisch (B2)
« Danisch (A2)
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