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SCHLUSSELKOMPETENZEN

« Integrative Ernéhrung &
Lifestyle-Medizin

« Individuelle
Ernahrungsplanung &
Zielsetzung

« Gesundheitsférderung &
Pravention

« Ernahrungspédagogik &
Patient:innenaufklarung

« Empathische und klare
Kommunikation

+ Interkulturelle
Kompetenz

» Motivation &
Verhaltensénderung
(Coaching / NLP)

» Teamorientierte
Zusammenarbeit im
interdisziplinaren
Umfeld

+ Selbststandige und
strukturierte
Arbeitsweise

JANET SOLANGE CHIEPA

ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTERIN

BERUFLICHER WERDEGANG

Ern&hrungswissenschaftlerin mit Schwerpunkt auf integrativer
Ernahrung und gesunden Lebensstilgewohnheiten. Kompetent in
Ern&hrungsevaluation, individueller ~ Ernahrungsplanung  und
patientenorientierter Beratung. Teamorientiert, empathisch und
bereit, zur Verbesserung des Wohlbefindens von Patient:innen

beizutragen.

BERUFSERFAHRUNG

CONTENT & EDUCATION — NUTRICOACH JANET
2025

« Betreuung von Klienten (Einzelpersonen) mit Fokus auf
integrative Ernahrung, gesunde Lebensstilgewohnheiten und
nachhaltige Veranderung von Essgewohnheiten. Durchfihrung
von vollstandigen  Anamnesen, Erstellung individueller
Ernahrungs- und Einkaufsplane.

 Entwicklung praxisnaher Strategien zur Gesundheitsférderung
und Unterstitzung beim Management von Ernéhrung und
Budget im Alltag als im Ausland lebende Person.

e Autorin von E-Books und Blogbeitragen zu Journaling,
Ernéhrung, Gewohnheiten und gesunder Lebensfihrung im
internationalen Kontext.

« Erstellung von Bildungsinhalten und Ressourcen zur Aufklarung
tber integrative Ernahrung, Supplementierung und
gesundheitsférdernde Routinen.

PRAKTIKUM

Nationales Klinikum Cérdoba (Argentinien)
2020

« Ernghrungsevaluation und Erstellung individueller
Ernahrungsplane fur Patienten.

« Patientenorientierte ~ Beratung  zu Erné&hrung und
gesundheitsfésrdernden Gewohnheiten.

« Planung und Organisation der taglichen Menus fir tber 70
stationare Patienten.

« Zusammenarbeit mit interdisziplindren Teams zur Umsetzung
optimaler Ern&hrungsstrategien.



HIGHLIGHTS & VIELSEITIGE ERFAHRUNG

Projektmanagement & Datenrecherche

Planung und Koordination von Workshops und Plattformprojekten (,Red de Apoyo Au Pair”) zur
Unterstotzung und zum Schutz von Au Pairs in ganz Deutschland.

Analyse und Training fior Deep Safety / Data Sourcing Al als Vorbereitung fir KI-Roboter der
Zukunft; selbststandige Problemlésung und Organisation in multikulturellen Teams.

Mehriahrige Erfahrung_in internationalen qui|ienumqebung@ (AU Pair in Osterreich, anemqu)

Betreuung von Kindern, Planung von Bildungs- und Freizeitaktivitaten, starke interkulturelle
Kompetenz und Anpassungsfahigkeit.

Tatigkeiten in Gastronomie & Kundenservice

Belastbarkeit, Kommunikation, Teamarbeit unter hohem Arbeitsaufkommen, effiziente
Kundenbetreuung und Logistik.

Betreuung_& Alltagshilfe

Langjahrige Erfahrung als Nanny und Alltagshelferin; Organisation des Familienalltags,
Unterstitzung bei Hausaufgaben, Freizeitgestaltung und Haushaltsmanagement. Hohe
Zuverlassigkeit und Verantwortung.

AUSBILDUNG

Bachelor-Abschluss in Ernahrungswissenschaften
Nationale Universitat Cérdoba, Argentinien | 2013-2019
Anerkennung des auslandischen Abschlusses in Deutschland | 2025

ZERTIFIRKATE & WEITERBILDUNG

« Spezialisierung in Kérperumgestaltung und Nahrungsergéanzung | 2024-2025

. Coaching— und NLP-Kurs | 2024-2025

+ Aufbaustudium: Integrativer Ansatz fir Neuroentwicklung und ASD, SANyTA | 2024

« Fortbildung: Frauenzyklus und Fitness | 2024

« Postgraduierten-Abschluss in Asthetischer Ernéhrung, Argentinische Gesellschaft fir Klinische
Ernéhrung | 2022

TECHNISCHE & BERUFLICHE FAHIGKEITEN

o |T / Tools: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Goog|e Workspace
« Datenrecherche & Analyse: Erfahrung mit Data Sourcing, Online-Recherchen, Strukturierung von
Informationen

« Projektmanagement: Planung, Organisation und Koordination von Projekten und Workshops
« Sprachen: Spanisch (Muttersprache), Deutsch (B2), Englisch (B2), Danisch (A2)



